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het werkt 

at een stel lamlendi-

ge gasten zijn jullie,' 

grauwde een Ajax-

jeugdtrainer in Daar Hoorden Zij 

Engelen Zingen^ de voetbaldocu-

mentaire uit 1999. De man had 

het tegen E-pupillen. 

In 2008 vroeg ik hoofd jcugdop-

leiding van Ajax,-Jan Olde JRieke-

rink, of hij inmiddels kennis had 

genomen van de stroming positief 

coachen. 'Daarmee sluiten we de 

ogen voor hoe de voetbalwereld 

in elkaar zit,' was zijn antwoord. 

Tn het eerste elftal communiceren 

ze soms slecht. Daarop moeten we 

spelers voorbereiden. Hoe vroeger 

kinderen leren omgaan met loritiek, 

hoe beter. Wij, ex-profs, zijn daar 

ook met slechter van geworden.' 

Middenin een vraag - ik vroeg hoe 

je het beste uit sportieve kinderen 

haalt zonder ze te frustreren of te 
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Een donderspeech na een verloren wedstrijd werkt 
op jonge sporters averechts; positief coachen heeft 
een veel beter effect, weten succesvolle sportcoaches. 
En ook thuis scoort deze opvoedmethode. 'Ga op 
zoek naar de talenten van je kinderen.' 

forceren - kapte hij het gesprek af 

en leidde me naar de deur. 

'Wie ga je nog meer interviewen.'' 

'Jonge spelers. En natuurlijk hun 

ouders.' 

'Och jee. Dan krijg je alleen maar 

emotionele verhalen.' 

Nog meer dan op jonge spelers 

kijkt de klassieke sportcoach neer 

op ouders. Ouders krijgt de jeugd-

coach er gratis bij. Lastige bemoei-

als, die hij steeds moet vertellen dat 

alleen hij de baas is langs de hjn. 

Zelfs een moderne handbalcoach 

als Ewald van Kouwen zegt dat hij 

'het liefst coach van een weeshuis 

is'. Van Kouwen verzorgt work­

shops over positief coachen. Zijn 

verlangen naar 'spelers zonder ou­

ders' is niet alleen maar ironie. Te 

vaak in zijn bestaan als coach lie-

pen ouders hem voor de voeten. 

Winnen.' Natuurl i jk draait het 

daar om. iVtaar Van Kouwen be­

gint er vlak voor een wedstrijd 

niet over. Over de uitslag moeten 

spelers zich geen zorgen maken, 

vindt hij. Hij spoort zijn team dan 

ook aan te doen waar ze goed in 

zijn. Daar hebben ze immers wel 

controle over. Vol zelfvertrouwen 

verlaten ze de kleedkamer. Terwijl 

ze het veld op lopen, dalen de aan-

moedigingen van ouders op hen 

neer: 'Wel winnen he!' 

'Naar voren,' coacht Van Kouwen 

vervolgens een speler. 

'Naar achteren, naar achteren!' 

coacht diens vader tegelijk. 

De jongen bevriest. Wat hij ook 

doet, hij krijgt hoe dan ook op 

zijn kop. 

Ouderavonden, 'contracten' met 

omgangsregels 'binnen en buiten r» 


